
  

WASH 
YOUR 
HANDS 

 

E v e r y o n e  m u s t  e n s u r e  t h e y  
a r e  u s i n g  h a n d  s a n i t i s e r  

b e f o r e  a n d  a f t e r  t r a i n i n g .  

E

v

e

r

y

o

n



  

z 

KEEP 
YOUR 

DISTANCE 
 

R e m a i n  a t  l e a s t  1 . 5 m  a p a r t  
f r o m  e a c h  o t h e r  a l  a l l  t i m e s .   

N o  h u d d l e s  o r  u n n e c e s s a r y  
c o n t a c t .  



TRAINING: 
GET IN 

AND GET 
OUT 

 

N o  s o c i a l i s i n g  b e f o r e  o r  
a f t e r  t r a i n i n g  o r  g a m e s . 



  

NO 
SHARING 

OF WATER 
BOTTLES 

 
 

B r i n g  y o u r  o w n  w a t e r ,  f r u i t  
a n d  s n a c k s . 



  

KEEP 
YOUR 

DISTANCE 
 
 

P l e a s e  r e s p e c t  y o u r  t e a m  
m a t e s  a n d  k e e p  y o u r  

d i s t a n c e  b e f o r e ,  d u r i n g  a n d  
a f t e r  t r a i n i n g . 



ARRIVE 
DRESSED 
TO PLAY 

 
 

N o  s h o w e r s  a v a i l a b l e  a t  t h e  
g r o u n d s .   P l e a s e  c o m e  

d r e s s e d  a n d  r e a d y  t o  t r a i n  
o r  p l a y . 



  

DO NOT 
TRAIN IF 
UNWELL 

 

I f  y o u  a r e  f e e l i n g  u n w e l l  o r  
e x p o s e d  t o  s o m e o n e  u n w e l l ,  

y o u  m u s t  n o t  a t t e n d  t r a i n i n g  
a t  a n y  t i m e .   P l e a s e  a d v i s e  

y o u r  C o a c h  o r  C l u b  v i a  e m a i l  
o r  p h o n e . . 



  

SHOWER 
AND 

CHANGE 
 

A l l  p l a y e r s  m u s t  e n s u r e  t h e y  
s h o w e r  ( w i t h  p l e n t y  o f  s o a p )  
a n d  c h a n g e  a t  h o m e ,  b e f o r e  

&  a f t e r  t r a i n i n g  a n d  p l a y i n g . 



  

ONLY 1 
PARENT 

OR CARER 
 

W e  a s k  t h a t  o n l y  o n e  p a r e n t  
o r  c a r e r  e s c o r t  t h e i r  c h i l d  t o  

t r a i n i n g . 



 

ARE YOU 
COVID 
SAFE? 

 

W e  a s k  t h a t  a l l  p l a y e r s  a n d  
o f f i c i a l s  d o w n l o a d  t h e  
C O V I D  S A F E  A p p  b e f o r e  

a t t e n d i n g  t r a i n i n g . 


